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Alpakaspaziergang fur Menschen mit Demenz und ihre An-/Zugehdrige

Der Umgang mit Alpakas wirkt stimmungsaufhellend und beruhigend. Nachweislich
sorgen sie fur die Ausschittung von Glickshormonen und senken den Blutdruck. lhre
ruhige, fast majestatische Art lenkt ab vom Stress des Alltags. Gerade bei Erkrankun-
gen wie Demenz wirkt das Zusammensein mit den Tieren positiv auf den Menschen.
Etwa eine Stunde spazieren wir in Dreier-GrUppchen: ein Alpaka, Sie und ein verant-
wortlicher An- oder Zugehoriger. Bei der kleinen Hofbesichtigung sehen wir, wie Alpa-
kas leben, was sie fressen und haben Gelegenheit flr ein paar Streicheleinheiten, die
den Alpakas und uns wohltun.

Begleitet wird das Angebot von Kerstin Kreutel (Demenzexpertin) und Martina Wer-
sching-Pfeil (Pflegeexpertin Geriatrie)

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihre An- und Zugehérige
Ort: Hofgut Buckenberg, Buckenberg 4, 75175 Pforzheim
Zeit: 19.08.2024, von 14.45 bis ca. 16.30 Uhr

Barrierefreiheit: Spaziergang flhrt Gber unbefestigte Wege.
Trittsicherheit und stabile Schuhe sind erforderlich.

Kosten: Eigenanteil 15 Euro je Teilnehmer-Paar.
Bei finanziellen Schwierigkeiten kommen Sie gerne auf uns zu.

Anmeldung: 07231128 130 oder kerstin.kreutel@caritas-pforzheim.de

Verpflegung: Fur Trinken und Vesper, wetterangepasste Kleidung (b. B. Kopfbede-
ckung, Sonnenschutzcreme) sowie ggf. bendtigte Notfallmedikamente hat die Begleit-
person Sorge zu tragen.
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