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_Violenta domestica
ne priveste pe toti.

O vecinatate atenta este cea mai
buna preventie.

Propria casa pentru multe persoane nu este mereu un loc sigur. lar violenta
domestica nu este o chestiune privata, ci o infractiune. Violenta poate
aparea sub multiple forme diferite, ca de exemplu prin bataie, dar si in mod
psihic prin amenintari, sexual prin abuz sau economic prin control financiar.
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Daca aveti sentimentul ca nu e doar o ,cearta
A¥ banala”- nu il ignorati. Fiti atenti. Discutati si cu

alti vecini despre acest lucru
E Lipiti In casa scarii fluturasi cu oferte de ajutor
la fata locului. Sau printati biletele cu numarul

de contact al telefonului de ajutor la nivel national:

08000 116 016% pe care le puteti pune, de exemplu,

n cutiile postale.
Discutati cu persoana in cauza si intrebati cu
grija, daca totul este in regula. Oferti ajutor
(de ex., la vizite medicale, mediere la centrele de
consiliere). Este important sa vorbiti doar cu persoana
afectata in privat. Nu va descurajati daca, aceasta
neaga totul.

&)) Incercati sa intrerupeti situatiile acute de
conflict. Sunati la usa sub pretextul ca aveti

nevoie, de ex., de faina sau oua. Important: daca
nu va simtiti in siguranta, sunati mai bine imediat
la politie.

N
—f¥\~ Cand situatia din vecini devine amenintatoare,

wmmme’ U ezitati. Sunati la 110, numarul de urgente
al politiei. Apelul dumneavoastra poate salva vieti.

Apelul la telefonul pentru ajutor precum si la numarul
de urgenta al politiei poate avea loc anonim. Nu
trebuie sa va spuneti numele.

* gratuit, disponibil 24 de ore,
in 17 limbi, hilfetelefon.de
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